SPOLOCNY OBECNY URAD - $kolstvo
so sidlom vo Vinnom

PROPOZICIE
X1 . ro¢nika Sportovej olympiady Ziakov ZS SSU Vinné
v ZS Jiilie Bil¢ikovej Budkovce
27.maja 2016

¢

ZAKLADNA SHOLA
JULIE BILGIKOVE]

» q BUDKOVCE 355

\4

A/ VSeobecné ustanovenia:

Organizator: Spolocny skolsky urad Vinné
Spoluorganizatori: ZS Jovsa

Termin: 27.5.2016 - I1I. st. ZS Julie Bil¢ikovej Budkovce

Ciel'ova skupina :
v ziaci ZS 5-9roénik 2 chlapci a2 diev¢ata + 1 pedagogicky dozor

Cas : 0d 8.30 — 13.15 hod.

Miesto: ZS J.B. Budkovce

Riaditel’ sut’aze: Ing. Marian Makel’

Hlavny rozhodca: Mgr. Anna Sabova

Organizacny vybor: PaedDr. Zdenka Hlavac¢ova,PhD, PaedDr. Eva Matuchova, Jan Lorinc,
PaedDr. Viera Vajsova

Clenovia a ich dohPad nad disciplinami: rozhodcovia- ugitelia z(i¢astnenych ZS

Program:
8.30- 9.00 Prezentacia druzstiev
9.00- 9.15 Otvorenie - skolské ihrisko
- prihovory, sI'ub rozhodcov a Sportovcov, organizacné pokyny pre sut'aziacich
9.15-10.00 Sportové sutaze jednotlivych druZstiev vonku
- V pripade nepriaznivého pocasia /triedy ZS /
10.00- 10.30 Desiata
10.30 — 11.45 Sportové sut'aze jednotlivych druzstiev $kolské ihrisko
- Vv pripade nepriaznivého pocasia /triedy ZS/
11.45 - 12.15 Vyhodnotenie — skolské ihrisko
12.15—13.15 Obed — jedélen $koly (zabezpeduje organizator SU pre stitaziacich, hosti a pedagogicky
dozor) .




B/ Technické ustanovenia

1/ Sportova &ast’
Sportové discipliny (kategoria chlapci, kategoria dievcéata )

Discipliny jednotlivcov

% Disciplina: Beh na 60m (priaznivé a nepriaznivé pocasie)
Pravidla: Startovanie z nizkeho Startu
Hodnotenie: Najlepsi ¢as

% Disciplina: Vydrz v zhybe na hrazde — chlapci (priaznivé a nepriaznivé pocasie)
Pravidla: Uchopenie hrazdy podhmatom (na zaujatie potrebnej polohy na hrazde
mdze cviciaci vyuzit pomoc inej osoby alebo oporu), pritiahne sa tak, aby sa
brada nachadzala nad hrazdou.
Hodnotenie: Vydrzat' v zhybe ¢o najdlhsie

% Disciplina: Beh so $vihadlom - dievc¢ata (priaznivé a nepriaznivé pocasie)
Pravidla: Prejst urceny usek skokmi na Svihadle.
Hodnotenie: cas

% Disciplina: Skok do dial’ky z rozbehu - 3 pokusy (priaznivé pocasie)
Skok do dial’ky z miesta — 3 pokusy (nepriaznivé pocasie)
Pravidla: z dlhého rozbehu, odrazom jednonoz z pevného odraziska, s doskokom do piesku
Hodnotenie: zaznamenany najlepsi pokus

Discipliny druZstiev

% Disciplina: Hod na ko$ basketbalovou loptou (priaznivé a nepriaznivé pocasie)
Pravidla: kazdy ¢len druzstva 3 hody
Hodnotenie: Stucet hodov vsetkych ¢lenov druzstva

% Disciplina: Prenos raneného (priaznivé a nepriaznivé pocasie)
Pravidla: Dvaja sut'aziaci prenasaju postupne dvoch ranenych na uréitom tseku
Hodnotenie: Najlepsi cas

% Disciplina: Slalomovy beh S driblovanim hadzanarskej lopty (priaznivé a nepriaznivé pocasie)
Pravidla: Na vyznacenej drahe absolvovat’ tsek s loptou pomedzi prekazky v ¢o najrychlejSom case.
Zaciato¢na poloha je z polovysokého Startu. Na povel nasleduje vybehnutie k prvej prekézke. Nasleduje
beh slalomovym spdsobom cez vSetky prekazky, na poslednej prekazke otocenie a ten isty slalomovy
beh spit’ az do ciel'a. Pocet prekazok 7, vzdialenych od seba 2m. Prvé prekazka je od Startovacej Ciary
vzdialena 3m. Celkova dizka trate je 30m
Hodnotenie: Najlepsi Cas.

NETRADICNE SUTAZE na pohybovi zru&nost’

1. Obruce hybajte sa
Z kazdého druzstva 1 chlapec a 1 diev€a. Sutazia chlapci proti dievcatam.

2. Stafetova parada
Z kazdého druzstva 1 chlapec a 1 diev¢a. Sutazia chlapci proti dievéatam.



C/ Iné :
" Pocet sttaziacich ziakov a pedagogického dozoru je potrebné zaslat’ e- mailom prostrednictvom
formulara, ktory som Vam zasielala najneskor do 29.4.2016
% prosime Skoly, aby si priniesli stopky.

Vystroj : Sportova, nutna Sportova halova obuv v pripade nepriaznivého pocasia

Ceny a stravu: zabezpeci organizator z prispevkov obci.
Strava: pre ucastnikov, pedagogicky dozor a hosti

Kontakt : PaedDr. Eva Matuchova
mobil: 0908623172
e-mail: e.matuchova@gmail.com

Za porozumenie d’akujeme a teSime sa na stretnutie s Vami.

Odchod autobusovych spojov z MI do Budkoviec: 8:00 V Budkovciach: 8:28
(zastavka Zemplin market, zelezni¢na stanica)

Odchody autobusovych spojov z Budkoviec do MI: 11:42 v Ml 12:18
12:36 v M1 13:15
12:41 v Ml 13:15
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