
                                                          SPOLOČNÝ OBECNÝ ÚRAD - školstvo                                                                                                                                                                  

                                                                                   so sídlom vo Vinnom 

               

              ---------------------------------------------------------------------------- 

                         školský úrad , 072 31 Vinné č.508 

 

                                          
PROPOZÍCIE 

                                    XI . ročníka Športovej olympiády žiakov ZŠ  SŠÚ Vinné   

                                                              v ZŠ Júlie Bilčíkovej Budkovce 

         27.mája 2016 

                                   

 

 

 

 

 

 

 

A /  Všeobecné ustanovenia: 

 

Organizátor:  Spoločný školský úrad Vinné 

Spoluorganizátori:  ZŠ  Jovsa 

 

Termín:  27.5.2016 - II. st. ZŠ Júlie Bilčíkovej Budkovce 

 

Cieľová skupina :  

 žiaci ZŠ  5-9 ročník      2 chlapci a 2 dievčatá + 1 pedagogický dozor 

 

Čas : od 8.30 – 13.15 hod. 

Miesto: ZŠ  J.B. Budkovce 

Riaditeľ súťaže: Ing. Marián Makeľ 

Hlavný rozhodca: Mgr. Anna Sabová   

Organizačný výbor: PaedDr. Zdenka Hlaváčová,PhD,  PaedDr. Eva Matuchová,  Ján Lorinc,  

                                   PaedDr. Viera Vajsová 

   

Členovia a ich dohľad nad disciplínami:  rozhodcovia- učitelia zúčastnených ZŠ  

    

Program: 

8.30 -  9.00  Prezentácia družstiev                   

9.00 -  9.15      Otvorenie  - školské ihrisko 

                         - príhovory, sľub rozhodcov a športovcov, organizačné pokyny pre súťažiacich 

9.15 - 10.00 Športové súťaže jednotlivých družstiev vonku   

                        -  v prípade nepriaznivého počasia /triedy ZŠ / 

10.00- 10.30   Desiata  

10.30 – 11.45 Športové súťaže jednotlivých družstiev školské ihrisko 

                        -  v prípade nepriaznivého počasia /triedy ZŠ/ 

11.45 – 12.15  Vyhodnotenie – školské ihrisko 

12.15 – 13.15  Obed – jedáleň školy (zabezpečuje organizátor ŠÚ pre súťažiacich, hostí a pedagogický   

                       dozor) .  

  

 

  



B/  Technické ustanovenia 

 

1/ Športová časť  

 Športové disciplíny  (kategória chlapci, kategória dievčatá ) 

             

 Disciplíny jednotlivcov  

                      

 Disciplína: Beh na 60m (priaznivé a nepriaznivé počasie) 

 Pravidla: Štartovanie z nízkeho  štartu  

         Hodnotenie: Najlepší čas     

 

 Disciplína: Výdrž v zhybe na hrazde – chlapci (priaznivé a nepriaznivé počasie) 

        Pravidla: Uchopenie hrazdy podhmatom (na zaujatie potrebnej polohy na hrazde 

                        môže cvičiaci  využiť pomoc inej osoby alebo oporu), pritiahne sa tak, aby sa 

                        brada nachádzala nad hrazdou.  

         Hodnotenie: Vydržať v zhybe čo najdlhšie 

      
 Disciplína: Beh so švihadlom - dievčatá (priaznivé a nepriaznivé počasie) 

Pravidlá: Prejsť určený úsek skokmi na švihadle. 

        Hodnotenie: čas 

 

 Disciplína: Skok do diaľky z rozbehu -  3 pokusy (priaznivé  počasie) 

                    Skok do diaľky z miesta – 3 pokusy (nepriaznivé  počasie) 

    Pravidla: z  dlhého rozbehu, odrazom jednonož z pevného odraziska, s doskokom do piesku 

        Hodnotenie: zaznamenaný najlepší pokus 

    

 

          Disciplíny družstiev  

 

 Disciplína: Hod na kôš basketbalovou loptou (priaznivé a nepriaznivé počasie) 

 Pravidla: každý člen družstva 3 hody  

         Hodnotenie: Súčet hodov všetkých členov družstva    
 

 Disciplína: Prenos raneného (priaznivé a nepriaznivé počasie) 

 Pravidla: Dvaja súťažiaci prenášajú postupne dvoch ranených na určitom úseku 

         Hodnotenie: Najlepší čas      

 

 Disciplína: Slalomový beh s driblovaním hádzanárskej lopty (priaznivé a nepriaznivé počasie)   

Pravidla: Na vyznačenej dráhe absolvovať  úsek s loptou pomedzi prekážky v čo najrýchlejšom čase. 

Začiatočná poloha je z polovysokého štartu. Na povel nasleduje vybehnutie k prvej prekážke. Nasleduje 

beh slalomovým spôsobom cez všetky prekážky, na poslednej prekážke otočenie a ten istý slalomový 

beh späť až do cieľa. Počet prekážok  7, vzdialených od seba 2m. Prvá prekážka je od štartovacej čiary 

vzdialená 3m. Celková dĺžka trate je 30m 

Hodnotenie:  Najlepší čas.     

 

NETRADIČNÉ  SÚŤAŽE na pohybovú zručnosť 

 

1. Obrúče hýbajte sa 

    Z každého družstva 1 chlapec a 1 dievča. Súťažia chlapci proti dievčatám. 

 

2. Štafetová paráda  

Z každého družstva 1 chlapec a 1 dievča. Súťažia chlapci proti dievčatám. 



 

C/  Iné  : 

 Počet súťažiacich žiakov a pedagogického dozoru je potrebné zaslať e- mailom prostredníctvom 

formulára, ktorý som Vám zasielala najneskôr do  29.4.2016 
 prosíme  školy, aby  si priniesli stopky. 

   

Výstroj :  športová, nutná športová halová obuv v prípade nepriaznivého počasia  

 

Ceny a stravu: zabezpečí organizátor  z príspevkov obcí. 

Strava: pre účastníkov, pedagogický dozor  a hostí 

 

Kontakt  : PaedDr. Eva Matuchová                              

                  mobil:    0908623172 

                  e-mail:    e.matuchova@gmail.com 

                   

Za porozumenie ďakujeme a tešíme sa na stretnutie s Vami.    

 

 

Odchod autobusových spojov z MI do Budkoviec: 8:00 V Budkovciach: 8:28 

                                                                                      (zastávka Zemplín market, železničná stanica) 

                                                                                        

 

Odchody autobusových spojov z Budkoviec do MI:  11:42 v MI 12:18 

                                                                                         12:36 v MI 13:15 

                                                                             12:41 v MI 13:15 

 
 

 

 

mailto:e.matuchova@gmail.com

